IDEALIS EN
2025

MUNKAFUZET A CELJAID ELERESE ERDEKEBEN




EZ A MUNKAFUZET AZERT
KESZULT, HOGY KONNYEDEN EL
TUDD ERNI A CELJAIDAT A
KOVETKEZO EVBEN ES
ONMAGAD LEGJOBB
VERZIOJAVA VALJ.

REMELJUK VEGIG TUDUNK
KISERNI EZEN AZ UTON ES
SEGITENI TUDUNK TEGED
ABBAN, HOGY MINDEN
ALMODAT VALORA VALTHASD.




KI AKARSZ LENNI 2025
VEGEN?
Az elsd |épés, hogy megalkosd az idedlis
képet onmagadradl, ki leszel 2025 végén?
Hogyan néznél ki, hogyan viselkednél, mivel
rendelkeznél, milyen értékrended lenne ...
barmit, amilyennek sajat magadat |atni
szeretnéd, amilyen lenni szeretnél irj le!

VAGJUNK BELE
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2025 VEGEN EN:
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Azért iiltess tat ma, hogy
kRésobb az arnyékaban pihenhess.

79




2.lépés

RESZLETESEN
IRD LE AZ EHHEZ
TARTOZO
KONKRET
CELJAIDAT ES
BONTSD
RESZCELOKRA

Minden célhoz és
részcélhoz is irj
datumot, amikor
esedékes teljesiteni

A részcélok kisebb allomasok,
amiket szUkséges megtenni és

elérni ahhoz, hogy a nagyobb

N

cél megvaldsulion.



Cél:

Részcélok:

Cél:

Részcélok:

cél:

Részcélok:

Cél:

Részcélok:

Do vic




Cél:

Részcélok:

Cél:

Részcélok:

cél:

Részcélok:

Cél:

Részcélok:

Do vic




HOGYAN HASZNALD?

(@)

A rovidebb vonalakra ird az id6pontot, amikorra meg

akarod valdsitani a célt és a rész célt.

o Amikor egy részcél készen van, pipald ki a rublikaban!

o Amikor egy cél készen van, pipald ki a rublikaban!

o A lapokat Ujra kinyomtathatod és hasznalhatod,
ahanyszor csak szeretnéd!

o Ha valamelyik cél nem realis 2025-ben, akkor tdzzél ki

tavolabbi idépontot a cél megvaldsitasara, és annak

megfeleléen hatarozd meg és Utemezd be a hozza

szUkséges rész célokat.

...



AZ ELET HAROM
TERULETE

EGY SZEMELY ELETEBEN HAROM FO, KULONBOZO
TERULETET KULONBOZTETUNK MEG

ONMAGA ES MINDEN, AMI SAJAT
MAGAVAL KAPCSOLATOS,

MINT PELDAUL AZ OLTOZKODES,
SPORT, HOBBY, SZEMELYES FEJLODES,
KEPZESEK...

CSALAD, PARKAPCSOLAT TERULETE.

MUNKA, CSOPORTOK, AHOVA AZ
EGYEN TARTOZIK, AMILYEN
KOZOSSEGEKBEN RESZT VESZ.

MOST, HOGY EZEKET IS MEGISMERTED, ITT AZ IDO, HOGY
MINDEGYIK TERULETRE CELOKAT TUZZ KI MAGADNAK!
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SZEMELYES, SAJAT MAGADDAL
KAPCSOLATOS CELOK

Cél:

Részcélok:

cél.

Részcélok:

Cél.

Részcélok:

Cél:

Részcélok:

D



CSALADDAL, PARKAPCSOLATTAL
KAPCSOLATOS CELOK

Cél:

Részcélok:

cél.

Részcélok:

Cél.

Részcélok:

Cél:

Részcélok:

D



MUNKAVAL, CSOPORTOKKAL
KAPCSOLATOS CELOK

Cél:

Részcélok:

cél.

Részcélok:

Cél.

Részcélok:

Cél:

Részcélok:

D
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